
 
 

Liste des tests avec jeûne requis 
 

Test Durée du jeûne Commentaire 
Acide delta aminolévulinique 

déshydratase    
12 heures 

Pas d’alcool pendant  

24 h avant l’examen 

Acide folique (Folate) 8 heures  

Acide pyruvique 8 heures Au repos depuis 4 h 

Bilan de fer  8 heures  

Bilan lipidique 

(Cholestérol,LDL,HDL,Triglycérides) 
12 heures 

48 heures sans 

consommer d’alcool 

Catécholamines plasmatiques 8 heures  

Complément (autres fractions) 8 heures  

Complément C1 (C1 fonctionnel) 8 heures  

Complément C2 (C2 fonctionnel) 8 heures  

C-Peptide 8 heures  

C-télopeptide sériques 12 heures  

D-xylose 8 heures 
Jeûne de 4 heures  

pour un enfant 

Épreuve au lactose 12 heures  

Gastrine 8 heures  

GH (Hormone de croissance) 8 heures  

Glucose à jeun. 8 heures  

Homocystéine  8 heures  

Insuline et peptide C 8 heures  

Lipoprotéine lipase 8 heures  

Methotrexate 8 heures  

Phosphatase alcaline 8 heures  

Phosphore 8 heures  

Proinsuline 12 heures  

Prolactine 8 heures  

Télopeptide sérique (C-Télopeptide) 12 heures  

Thiocyanates 8 heures  

Tryglicérides 12 heures  

Vitamine A  12 heures  

Vitamine C  8 heures  

Vitamine E 12 heures  
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